OCD Tiinetlista

a kényszerbetegség tlineti listaja

Instrukcio: Toltse ki az alabbi tiineti leltart. Jelolje a f6 tiineteket ,,++"-tel, a kevésbé jellemzdket ,,+7-tel.
A csillaggal jeldlt tételek nem feltétleniil csak az OCD tiinetei

Agressziv kényszergondolatok

Jelen Mult

Félelem attol, hogy kart tesz magaban.

Félelem attol, hogy kart tesz masban.

Er6szakos vagy ijeszté képek.

Félelem attol, hogy obszcén, sérté megjegyzéseket tesz.
Félelem attol, hogy valami zavarba ejtot tesz.

Félelem attol, hogy nem kivant indulatok hatasara cselekszik
(pl. megsebesit egy baratot).

Félelem attol, hogy ellop dolgokat.

Félelem attol, hogy gondatlansagbol kart tesz valakiben (pl.
gazol).

Félelem, hogy az 6 hibajabol valami rettenetes torténik (pl.
—— — tliz, rablas).

Egyéb
Kontaminaciés kényszergondolatok
Jelen  Mult

A test kivalasztasi termékeivel és valadékaival (széklet,
—— — vizelet, nyal) kapcsolatos félelmek, undorok.
Félelem a piszoktol, baktériumoktol.
Tualzott félelem a kornyezeti szennyezddéstdl (pl.
—— —— azbesztozis, sugarzas, mérgez6 hulladékok).

Tulzott aggodalom egyes haztartasi cikkekkel kapcsolatban
—— — (pl. tisztito, oldészerek).
Allatoktél (pl. bogaraktél) val6 talzott félelem.
Ragados dolgok zavarjak
Aggodalom attol, hogy a szennyez6déstdl beteg lesz
Attol valo félelem, hogy masokat megbetegit valami
—— — Kkiterjedt szennyezddéssel (agressziv).
Csak attol valo félelem, hogy ez utobbi milyen érzést kelt.
Egyéb
Szexualis kényszergondolatok
Jelen Mult

Tiltott vagy perverz szexualis gondolatok, fantaziak,
—— — indulatok.
Gyermekekkel kapcsolatos vagy inceszt gondolatok.
Homoszexualitassal kapcsolatos gondolatok.
Agressziv szexualis magatartas masokkal.
_ __ Egyéb
Gyiijtogetés/ felhalmozas
(Figyelemmel kell lenni arra, hogy esetlegesen hobbir6l van szd, vagy a
gytijtott dolgoknak anyagi értéke van, vagy emlék fiizddik hozzajuk)
Jelen Mult

Vallasos kényszergondolatok
Jelen Mult

Szentségtoréssel, istenkaromlassal kapcsolatos aggodalmak.

Testi kényszergondolatok

Jelen Mult

Betegségekkel kapcsolatos aggodalmak.

Tulzott aggodalom bizonyos testrészei miatt, vagy azok
—— — kiilleme miatt (pl. dysmorphophobia).

Egyéb
Takaritas, tisztogatas, mosakodas kényszercselekedetek
Jelen Mult

Tulzott vagy szertartasos kézmosasok.

Tulzott vagy szertartdsos zuhanyozas, filirdés, fogmosas,
—— — tisztalkodas vagy toalett rutin.

Haztartasi vagy egyéb targyak tisztitasa.

Egyéb olyan tevékenység, ami arra iranyul, hogy megel6zze
—— — vagy elharitsa az érintkezés valami szennyez6déssel.

Egyéb
Ellenérzoé kényszercselekedetek
Jelen  Mult

Zarak, tiizhely, viz, gaz ellendrzése.

Annak ellenérzése, hogy nem tett/tesz kart masokban.

Annak ellenbrzése, hogy nem tett/tesz kart magaban.

Annak ellendrzése, hogy nem tortént/torténik valami
—— — rettenetes.

Annak ellendrzése, hogy nem hibazott.

Testi kényszergondolatokkal kapcsolatos ellendrzések..
Egyéb

Ismétlési ritualés
Jelen Mult

Ujraolvasas, Gjrairas.

Egyszeri napi rutincselekedetek ismétlése (ajton kilépni,
—— —— bejonni, felallni, leiilni).

Egyéb
Megszamolasi kényszerek
Jelen Mult

Rendezgetés, sorbarakas kényszercselekedetek
Jelen Mult

Gyiijtogetés, felhalmozas kényszercselekedetek

Elkiilonitendd a hobbiktol, anyagi vagy szentimentalis értékkel bird dolgok
gyijtogetésétél (pl. felesleges dolgok elolvasasa, mint a reklam
szordlapoké, régi papirokat tarolja, a szemetet szortirozza, haszontalan
dolgokat osszeszed).

Jelen Mult

Vegyes kényszercselekedetek
Jelen Mult

Tulzott aggodalom amiatt, hogy mi a jo, mi a rossz, tilzott moralizalas.

A szimmetriaval, pontossaggal kapcsolatos kényszergondolatok
Jelen  Mult

Amiket magikus gondolatok kisérnek (pl. attol valo féleler
—— — masokat baleset ér, vagy egy dolog nincs a rendes helyén)
. Magikus gondolkodas nélkiil.
Egyéb (vegyes) kényszergondolatok
Jelen  Mult

Talzott igény arra, hogy emlékezzen valamire.
Félelem bizonyos dolgok kimondasatol.

Attol valo félelem, hogy valamit nem helyesen mond.
Félelem attol, hogy elveszit dolgokat.

Betolakod6 hangok, szavak, zene.

Bizonyos zajok / hangok zavarjak.

Szambabondk, szerencsés, szerencsétlen szamok.

A szineknek kiilonleges jelentdséget tulajdonit.
Babonas félelmek.

Egyéb

Mentélis ritualék (az ellendrzésen és a szamolason
kiviil).
Tulzott listakészités.

Késztetés arra, hogy megérintsen, megiitogessen,
megdorzsoljon dolgokat.
Pislogassal, tekintéssel kapcsolatos ritualék.

Cselekedetek annak érdekében (nem ellendrzés), hogy
ne tegyen kart magaban , masokban R
vagy ne legyenek rettenetes kovetkezmények

Ritualis étkezési szokasok.

Babonas viselkedés.

Trichotillomania (hajhtuzkodas, tépkedés).

Egyéb 6nsérté magatartas.

Egyéb




