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Mit érdemes tudni a személyiségzavarokrol?

A személyiségzavarok a személyiség olyan tartos és koros magatartasbeli és érzelmi megnyilvanulasai,
amelyek jelentdsen eltérnek a tarsadalmi, kulturalis és viselkedésbeli elvarasoktol.

A személyiség része a karakter és a temperamentum. A temperamentum alapvetd biologiai hajlamot
jelent bizonyos viselkedéses megnyilvanulasok iranyaba (pl. hevesebb természet). A karakter a
szocializacid, a korai élmények soran elsajatitott egyéni viselkedéses jellemzdket jelenti. E kettd
kolcsonhatasa jelenti a személyiséget, amelynek masok szdmara is lathatd része maga a viselkedés —
miként cselekszem hogyan kezelem az érzelmileg nehéz helyzeteket, példaul visszahuzodo leszek, vagy
tamadok, alarendelem magam masoknak? Ezek a megnyilvanulasok onnant6l szamitanak a "zavar"
elfogadottol és jelentds szenvedést okoznak a személynek vagy kornyezetének, pl. a szorongas olyan
mértéekiivé valik, hogy tudatmodositd szerekkel oldja, stilyosan agressziv magatartassal él, vagy akar
teljesen elzarkozik masoktol.

A személyiségzavarok altalaban korai negativ életesemények mentén alakulnak ki — korai traumak,
elhanyagolés, elbirhatatlan vagy megoszthatatlannak érzett élmények.

Egyrészt mindez sulyos hatassal van az érzelmi életre (pl. elbirhatatlan szorongéds, iirességérzes,
agresszio, impulzuskontroll nehézségei) masrészt jellegzetes reakciokat és viselkedéseket valthat ki,
amelyekkel a lelki életbennmaradast igyekszik elérni az, aki mindezt elszenvedi, pl. elbujik masok eldl
vagy diithvel tart tdvol masokat, hogy ne bantsak, esetleg megtanulja, hogy ha megtesz mindent a
felnétteknek, akkor kevésbé fogjak bantani. A személyiségzavarokat jellemzden felnodtt kortol
diagnosztizaljuk — egy fejlodo gyermeknél, aki elbujik a bant6itdl még egészen mast jelent, mint egy
felnottnél ahol ez a tanult viselkedés mar jelentds nehézségeket okozhat az élet egyéb teriiletein is, ha pl.
egy munkahelyi nehéz helyzet, vagy parkapcsolati konfliktus esetén mindig visszahuzdédunk a
problémak eldl és nem kommunikalunk, vagy mas esetben attol félve, hogy ismét bantani fognak,
mindig eldre tAmadunk.

Minden ember élhet6bb életre torekszik, de a korai élményeink befolyasoljak, ahogy megéljiik a vilagot
¢s ezzel azt is, ahogyan részt vesziink benne.

Egy személyiségzavarral diagnosztizalt ember valtozatos tiineteket tapasztalhat (pl. intenziv szorongas,
impulzivitas, depresszid, er0s félelem érzete, alvasi nehézségek, iirességérzés), amelyek kisérdi az
alapzavarnak ¢és ezek fenntarthatjak az adott viselkedést, ami mar nehézségeket okoz felndttként.

srer

¢s érzésvilaggal jellemezhetoek, ezen beliil 10 féle személyiségzavar tipust kiilonitiink el jelenleg.
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llyen lehet pl. a borderline (aki kapcsolataiban fellépd nehézségektdl, instabilitastol szenved) vagy az
elkeriilé (aki igyekszik szamtalan kiilonféle helyzetet elkeriilni), esetleg a szkizoid személyiségzavar
(aki intenziven visszahzodik az érzelmek és az emberek vilagatol).

A személyiségzavarok diagnosztizalasahoz képzett szakemberrel torténd interju sziikséges, illetve adott
esetben pszichodiagnosztikai tesztek elvégzése.

Mivel korai negativ ¢élmények mentén alakulnak ki a személyiségzavarok, igy ezek megértése,
feldolgozasa €s hatékonyabb életvezetési stratégiak kialakitasa lehetséges pszichoterapiak segitségével,
adott esetben gyogyszerek kiegészitd kezelésével egyiitt pl. til erds szorongédsok, depresszio stb. esetén.
Jelenleg tobb mélyen kutatott és sikeresnek itélt pszichoterapias iranyzat is Iétezik, amelyeket
kifejezetten személyiségzavarokra fejlesztettek ki. Az it nehéz és hosszadalmas lehet, de van lehetdség
¢lhetdbb élet felépitésére.

A jelenleg legtobbet kutatott és igéretes pszichoterapias iranyzatok személyiségzavarok esetében:

o dialektikus viselkedésterapia (DBT)
e mentalizaci6 alapu terapia (MBT)

o attétel fokuszua terapia (TFP)

e sématerapia

Ezekben a terapidkban kozos:

e Segitenek értelmezési keretet adni a szenvedést okozo tlinetek megértéséhez — miért érzem
magam ugy, ahogy?

o Uj eszkozok megtanulasat teszik lehetévé, hogy masképp kezeljem az emberi kapcsolataimat és
érzéseimet, mint amit eddig megtanultam.

o Elfogado, megtartd kozeget biztositanak, ahol helye van a legnehezebb érzéseknek is.

Ami eltéré benniik, hogy mindegyik iranyzat kicsit masra helyezi a hangsulyt.

e DBT: hatékonyabb megkiizdési készségek aktiv gyakorlasa (pl. mindfulness, asszertivitasi
készségek, hatékonyabb kommunikacid, relaxacids technikak).

e MBT: a bels6 vilag iranti kdlcsonos kivancsisaggal és kozos gondolkodassal segit jobban
megérteni sajat magam, a gondolataimat és érzéseimet, igy masokét is, ami az érzelmek
magasabb foku szabalyozasat és stabilabb énképet tesz lehetdvé.

e TFP: ez az iranyzat annak megértését segiti, hogy két ember kozott, a kapcsolatainkban milyen
érzések, indulatok aktivalddnak a jelenben, hogyan hatnak a miltbéli mintéink a jelenlegi
kapcsolati miikodéseinkre.

e Sématerapia: a korai években kialakult sémainkkal foglalkozik aktivan. Maladaptiv sémainkkal
megtanulunk aktivan megkiizdeni (pl. biintetd belsé hangjainkkal), egészséges, érett részeinkkel
pedig minél inkabb felvenni a kapcsolatot és erésiteni 6ket.

Ezek mellett természetesen sokféle terapias iranyzat létezik, melyek hatékonynak bizonyulhatnak, de
ezek a legtobbet kutatottak specialisan személyiségzavarok esetében.
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Osszességében elmondhaté, hogy a személyiségzavarok kezelése speciélis szakembereket igényel és
évekig tarthat, de intenzivebb szakaszok beillesztésével, egyes kulesprobléméakra valé fékuszalassal
(rovidebb egyéni terapiak, csoportos készségfejlesztés), bizonyos tiinetek (hangulatzavar, szorongas,
impulzivitds, realitdsérzékeléssel kapcsolatos problémak) gyégyszeres kezelésével is elérhetd javulas,
ami a megkiizdési képességek fejlodését, az életmindség jelentds valtozasat eredményezhetik.

Magyarorszagon tobb intézmény is miikddik, ahol specidlis pszichoterapias osztalyokon TB-
tamogatottan elérhetd intenziv tobb honapos komplex terapia (egyéni €s csoportterapiak egyiitt), am a
terapia idejére altalaban el kell kotelezédni és alkalmazkodni az adott intézmény kereteihez (pl.:csak
hétvégén vannak kimendk, titoktartas stb.)

A Kozosségi Mentalis Egészségkozpontban TB tamogatottan elérhetéek részképesség- fejleszto
foglalkozasok:
e Asszertiv tréning — amely a hatékony dnérvényesitési készségekben segit
¢ Problémamegold6 és szorongas edukacios csoport — a hatékonyabb megkiizdést segithetik
kiils6-belsd vivodasainkkal
¢ Relaxacids csoport (autogén tréning) — amely segit abban, hogy megtanuljuk hatékonyabban
megnyugtatni sajat magunkat.
o Személyek kozotti készségeket fejleszto szabad interakcios csoport (interperszonalis
terapia) — aktiv, csoportos kozosségi élménnyel és visszajelzésekkel segiti €16, hogy minél
nagyobb eszkoztarral kiizdhessen meg a résztvevo olyan nehéz érzéseivel, amit a tobbi emberrel

val6 kapcsolatban él meg

Készitette: Andod Gergely klinikai szakpszichologus
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