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A Nyírő Gyula Országos Pszichiátriai és Addiktológiai Intézet nyilvános kiadványai 

 

Kiadvány címe Téma Hozzáférés módja Kiadvány ingyenessége 

„Eldönthetem, hogy akarok-e játszani” - 

Beszélgetések felépülő szerencsejáték-függőkkel 

Felépülő szerencsejáték-függők 

történetei http://www.opai-addikt.hu/files/beszelgetesek-felepulo-szerencsejatek-fuggokkel.pdf  ingyenesen letölthető 

Felépülés a függőségből A-tól Z-ig Józan élet és felépülés alapjai http://www.opai-addikt.hu/files/felepules-a-fuggosegbol-A-tol-Z-ig.pdf ingyenesen letölthető 

Fókuszban a felépülés - Tájékoztató szakemberek 

számára addiktológiai osztályunkról 

Tájékoztató az Addiktológiai Osztály 

működéséről http://www.opai-addikt.hu/files/tajekoztato-szakemberek-szamara-addiktologiai-osztrol.pdf ingyenesen letölthető 

Társak a bajban - Tanácsadó füzet szerencsejátékosok 

hozzátartozói számára 

Tanácsadó füzet játékfüggők 

hozzátartozóinak http://www.opai-addikt.hu/files/tanacsado-uzet-szerencsejatekosok-hozzatartozoi-szamara.pdf ingyenesen letölthető 

Játék határok nélkül? A szerencsejáték- és 

videojátékfüggőséggel kapcsolatos gyakori kérdések 

Játékfüggőséggel kapcsolatos kérdések 

és válaszok http://www.opai-addikt.hu/files/Tajekoztato_fuzet_erintetteknek.pdf ingyenesen letölthető 

Videojáték-függőség, illetve a videojáték mint a 

szerencsejáték újabb színtere Videojáték-függőség http://www.opai-addikt.hu/files/Tajekoztato_fuzet_szakembereknek.pdf  ingyenesen letölthető 

Gazdálkodj okosan! Pénzügyi tanácsok felépülő 

szerencsejátékosoknak 

Mindennapi pénzügyek kezelésével 

kapcsolatos tanácsok felépülő 

szerencsejátékosoknak http://www.opai-addikt.hu/files/Penzugyi-tanacsok-felepulo-szerencsejatekosoknak.pdf  ingyenesen letölthető 

Élet a szerencsejáték után - Tanácsok 

szerencsejátékosoknak az adósságok kezeléséhez és a 

jogi nehézségek rendezéséhez 

Adósságkezelés és szerencsejáték-függők 

jogi nehézségei a felépülés folyamatában http://www.opai-addikt.hu/files/Tanacsok-szerencsejatekosoknak-adosagkezeles.pdf  ingyenesen letölthető 

Mentőöv - Érzelemszabályozás a gyakorlatban 

Érzelemszabályozó gyakorlatokat 

tartalmazó önsegítő füzet http://www.opai-addikt.hu/files/Onsegito-fuzet.pdf  ingyenesen letölthető 
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