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Az OPAI fejlesztése című projekt 
eredménykommunikációs kiadványa 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

  

 

Egy éves előkészítési munkálatokat követően, 2014. 

szeptember 15. és 2015. április 30. között valósult meg „Az 

OPAI fejlesztése” című kiemelt projekt a Nyírő Gyula Kórház-

OPAI és a Semmelweis Egyetem konzorciumában 130 millió Ft 

támogatásból, 100%-os támogatási intenzitás mellett. 

A KMOP-4.3.2/B-13-2014-0001 azonosítószámú projekt 

támogatási forrását az Európai Regionális Fejlesztési Alap és 

Magyarország költségvetése társfinanszírozásban biztosította 

az Új Széchenyi Terv Közép-magyarországi Operatív Program 

keretében. 

 
Nyírő Gyula Kórház-OPAI, Pszichiátria épület 
Fotó: Kovács Attila - Semmelweis Egyetem 

 
 
 
 



 

 

  

 

A projekt alapvető célkitűzése, hogy 
 

 elősegítse a hazai pszichiátriai és addiktológiai 
ellátások színvonalának növelését;  

 hozzájáruljon a teljes mentális ellátórendszer egésze 
minőségének és teljesítőképességének javításához; 

 fokozza a lakosság biztonságérzetét, az 
ellátórendszerbe vetett bizalmát; 

 javítsa a pszichiátriai betegek adekvát ellátáshoz 
jutását és a bíróságok működésének hatékonyságát; 

 javítsa az egészségügyi szakellátáshoz való 
hozzáférést.  

 

A projekt közvetlen célja, hogy 
 

 a Nyírő Gyula Kórház – OPAI működési feltételeinek 
megteremtésével jelenleg hiányzó speciális 
pszichiátriai ellátási formák és kapacitások jöjjenek 
létre; 

 a Pszichiátriai Betegfogadó Részleg kialakításával 
kiszámíthatóbbá, nyugodtabbá és hatékonyabbá 
váljon a pszichiátriai osztályok napi tevékenysége és 
csökkenjen az aktív pszichiátriai osztályokra felvett 
betegek száma; 

 a Minnesota Modellre épülő, intenzív terápiás 
program beindításával javuljon a patológiás 
játékszenvedélyben (PG) szenvedő betegek teljes 
felépülésének esélye; 

 a speciális, forenzikus-pszichiátriai részlegen történő 
„elmeállapot megfigyelés” és a forenzikus-
pszichiátriai képzettséggel rendelkezők által végzett 
kiegészítő vizsgálatok eredményeinek 



 

 

  

 

felhasználásával szakmailag megalapozottabb 
igazságügyi pszichiátriai szakértői vélemények 
kialakítása váljon lehetővé. 

 
A projekt közvetlen célcsoportjai: 
 

 mentális megbetegedésben szenvedők: kb. a lakosság 
egyötöde, 1.5-2 millió fő 

 sürgősségileg pszichiátriai osztályra kerülő betegek: az 
összes beteg 50-70%-a sürgősséggel kerül be 

 játékszenvedélyben szenvedő betegek: a lakosság 0,5-
1%-a, kb.  
50 ezer fő 

 alkoholfüggőségben szenvedő betegek: a felnőtt 
lakosság 5-6%-a, kb. 4-500 ezer fő 

 bűnelkövető pszichiátriai betegek (számukról nincs 
adat) 

 jogi védelemre szoruló pszichiátriai betegek 
(számukról nincs adat) 

 
A projekt közvetett célcsoportjai: 

 

 mentális megbetegedésben szenvedők hozzátartozói 

 pszichiátriai betegeket ellátó szakemberek, 
személyzet 

 bűnelkövető pszichiátriai betegek hozzátartozói, 
környezete 

 a bűnelkövető pszichiátriai betegek ellátását végzők 

 jogi védelemre szoruló pszichiátriai betegek 
hozzátartozói, környezete 

 forenzikus pszichiátriai jártassággal nem rendelkező 
általános pszichiátriai osztályok 



 

 

  

 

 igazságügyi pszichiátriai szakképzésben résztvevők 

 pszichiátria szakma 

 gyámhivatalok 

 nyomozó hatóságok 

 bíróságok  

 büntetés-végrehajtás  

 a magyar társadalom 
 

A projekt szakmai tartalma: 
 

A projekt során felújításra került a Nyírő Gyula Kórház- OPAI 
számos kórterme és orvosi szobája. 

 
A projekt keretében az OPAI kórtermeinek, 

szakambulanciájának és orvosi szobáinak légtechnikai 

és általános felújítására került sor, mely az ott folyó 

megfelelő szintű szakmai munka előfeltételének is 

tekinthető. A légkondicionálás megoldása mind a 

betegek, mind az ott dolgozók érdekében sürgető és 

elengedhetetlen feladat volt. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

  

 

 

 

 
Foglalkoztató      Foglalkoztató 
Fotó: Nyírő Gyula Kórház-OPAI     Fotó: Nyírő Gyula Kórház-OPAI 
 
 

 
 
 
 
 

Foglalkoztató    Orvosi szoba 
Fotó: Nyírő Gyula Kórház-OPAI  Fotó: Nyírő Gyula Kórház-OPAI 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

  

 

Pszichiátriai Betegfogadó Részleg került kialakításra, hogy 
kiszámíthatóbbá, nyugodtabbá és hatékonyabbá váljon a 
pszichiátriai osztályok napi tevékenysége és csökkenjen az 
aktív pszichiátriai osztályokra sürgősséggel felvett betegek 
száma. 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
       Központi Pszichiátria Betegfelvételi Részleg 
       Fotó: Kovács Attila - Semmelweis Egyetem 

 
 

 
Központi Pszichiátria Betegfelvételi Részleg 
Fotó: Kovács Attila - Semmelweis Egyetem 

 
 
 
 
 



 

 

  

 

A hazai és nemzetközi adatok alapján a területet ellátó 
kórházak pszichiátriai felvételeinek több mint fele (50-70%) 
sürgősségi eset. A pszichiátriai osztályokra sürgősséggel 
beutalt, beszállított betegek számos esetében – 24 órán belüli 
obszervációt követően – elkerülhetők a pszichiátriai osztályos 
felvételek:  

a) kiszűrhetők a szomatikus okok miatt zavart 
tudatállapotú betegek, akik közvetlenül 
átirányíthatók az alapbetegségüknek megfelelő 
osztályokra,  

b) 24 órán belül kezelhető a krízisszituáció, illetve szuicid 
szándék hangoztatása miatt beszállított betegek 
állapota,  

c) kiszűrhetők a szociális indok alapján beutalt betegek,  
d) akutan kezelhetők a felvételkor agresszív magatartást 

mutató pszichotikus betegek.  
 
A részleg kialakítása tehermentesíti az osztályokat a 24 órán 
belül ellátható esetek alól, csökken a figyelőben elhelyezett 
betegek száma, és ezáltal csökkenteni lehet az ilyen célú 
ágyak számát. Az éjszakai műszak nyugalmasabbá válik, 
ezáltal kevesebb nővérre lesz szükség az osztályokon. A 
nappali munkarendet (vizitek, csoportterápiák stb.) nem 
zavarják a problémás akut felvételek. 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

  

 

Sor került a Minnesota Modellre épülő, intenzív terápiás 
program megvalósítására, melynek köszönhetően javulni fog 
a kóros játékszenvedélyben szenvedő betegek felépülésének 
esélye. 
 
A szerencsejáték függőség megközelíti a 2%-ot, és számukra 
jelenleg nem áll rendelkezésre hatékony terápiás eljárás OEP 
által támogatott formában. Az ún. Minnesota Modellre épülő, 
felépülés központú rehabilitációs program hiánypótló, és az 
egész országból fogadni fogja a betegeket.  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Minnesota Ház 
Fotó: Nyírő Gyula Kórház-OPAI 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Minnesota Ház 
Fotó: Nyírő Gyula Kórház-OPAI 

 
 



 

 

  

 

 
 
Egy olyan laboratóriumi eszköz került beszerzésre, amely 
alkalmas gyógyszerszintek mérésére, illetve 
neuroendokrinológiai vizsgálatok elvégzésére. 
 

Gyógyszerszint mérésére ill. neuroendokrinológiai vizsgálatok 
elvégzésére alkalmas laboratórium az OPNI bezárása óta nincs 
hazánkban, és ennek megvalósítása         
feltétlenül indokolt.                 
A gyógyszerszint-meghatározások alapvetőek nemcsak a 
pszichiátria, hanem az addiktológia szempontjából is, az egyre 
növekvő politoxikománia miatt. Az addiktológiai 
laboratóriumi háttér kapacitásának meg kell felelnie a 
legmodernebb lehetőségeknek. 
 

 
 
 
 
 
 
 

         Laboratóriumi eszköz                                            
         Fotó: Nyírő Gyula Kórház-OPAI 

 
 
 
 
 
 
 



 

 

  

 

A Semmelweis Egyetemen létrehozásra került forenzikus 
pszichiátriai részleg szakmailag megalapozottabb 
igazságügyi pszichiátriai szakértői vélemények kialakítását 
teszi lehetővé azáltal, hogy az igazságügyi pszichiáter 
szakértők által végzett ambuláns vizsgálatok speciális 
kórházi osztályon végzett „elmeállapot megfigyeléssel” és 
vizsgálatokkal egészülnek ki. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Forenzikus pszichiátriai részleg, Semmelweis Egyetem 

Fotó: Dr. Baran Brigitta 

 



 

 

  

 

Nemzetközi kutatási adatok szerint a börtönben lévők 3,5%-a 
szkizofréniában illetve egyéb súlyos pszichiátriai betegségben 
szenved. A vizsgálati fogságban lévők között ez az arány akár 
kétszeres is lehet. Ennek ellenkezőjét is tapasztalhatjuk: a 
bűnelkövetők egy része védekezésként valótlan, vagy eltúlzott 
pszichiátriai betegségre hivatkozva igyekszik a kiszabható 
büntetés enyhítését, vagy elkerülését elérni. 
 
Ha egy büntetőügy gyanúsítottjánál, illetve vádlottjánál a 
büntethetőségét befolyásoló mentális zavar/pszichiátriai 
betegség gyanúja merül fel, a bíróság igazságügyi pszichiátriai 
szakértői vizsgálatot rendel el. Ugyanezt a különleges 
szakértelmet veszi igénybe polgári peres eljárás során is, ha 
felmerül, hogy a peres felek valamelyikének belátóképességét 
befolyásoló mentális zavara/pszichiátriai betegsége van, 
illetve gondnokság alá helyezési eljárás során meghozandó 
döntéshez minden esetben. Amennyiben az egyszeri 
ambuláns vizsgálat során az igazságügyi pszichiáter szakértő 
nem tud egyértelműen állást foglalni a diagnózist illetően, 
vagy kellően megalapozott véleményt adni, illetve a bíróság 
kérdéseit megválaszolni, akkor javasolhatja az illető 
úgynevezett „elmeállapot megfigyelését”. 
 
A kialakításra került forenzikus pszichiátriai részlegen bírósági 
végzésben elrendelt „elmeállapot megfigyelések” zajlanak 
azon személyek esetében, akik szabad lábon vannak, vagyis 
olyan kisebb bűncselekményt követtek el, amely 
büntethetőségük esetén maximum 1 évnél nem hosszabb 
szabadságvesztéssel lenne büntethető. Rájuk korlátozhatóság 
tekintetében az Egészségügyi Törvény megfelelő paragrafusai 
vonatkoznak. Az „elmeállapot megfigyelés” részletes 
diagnosztikus/differenciál diagnosztikai tevékenységet, 
speciális kiegészítő vizsgálatokat és a megfigyelendő személy 



 

 

  

 

viselkedésének, funkcionálásának különböző szituációkban 
(vizsgálati helyzet, hétköznapi szociális interakciók közepette, 
foglalkoztatás terápia során stb.) történő megfigyelését 
tartalmazza. 
 
A súlyos, violens (büntethetőség esetén 1 évnél hosszabb 
szabadságvesztéssel büntetendő) bűncselekményt elkövetők 
„elmeállapotának megfigyelése” az Igazságügyi Megfigyelő és 
Elmegyógyító Intézetben (IMEI) történik. 
 
A hatóságokkal konfliktusba került, bűnt elkövetett, vagy jogi 
védelemre szoruló pszichiátriai betegségben szenvedők 
megbízható kiszűrése segíthet abban, hogy a pszichiátriai 
kezelésre szorulók mielőbb adekvát ellátásban részesüljenek, 
megelőzve ezzel felesleges stigmatizálódásukat és esetleges 
ismételt bűnelkövetésüket. A forenzikus pszichiátriai 
szakértelemmel végzett „elmeállapot 
megfigyelés”hatékonyan hozzájárulhat tehát ahhoz, hogy a 
pszichiátriai betegek börtön helyett adekvát pszichiátriai 
ellátásba kerüljenek, illetve, hogy a bűncselekményt 
elkövetők pszichiátriai betegség ürügyén ne bújhassanak ki a 
jogszerű felelősségre vonás alól. A kialakított forenzikus 
pszichiátriai részleg – a tervek szerint regionálisan 
megvalósuló hasonló részlegekkel együtt - mentesíti az akut 
pszichiátriai betegellátással leterhelt és speciális 
szakértelemmel általában nem rendelkező általános 
pszichiátriai osztályokat ezen feladat terhe alól, és a hazai 
forenzikus pszichiátriai ellátás, kutatás és oktatás egyik 
műhelyévé válhat. 

 
 
 
 



 

 

  

 

A projekt szakmai vezetői: 
 

- Dr. Németh Attila PhD., főigazgató főorvos 

Nyírő Gyula Kórház-OPAI 

- Dr. Baran Brigitta PhD., egyetemi docens 

Semmelweis Egyetem, Pszichiátriai és Pszichoterápiás 

Klinika 

 
További információk: info@nyiro-opai.hu 

 
A projekt zárórendezvénye – Sajtótájékoztató 
Fotó: Kovács Attila - Semmelweis Egyetem 
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