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Egy éves elGkészitési munkalatokat kovetGen, 2014.
szeptember 15. és 2015. aprilis 30. kdzott valésult meg ,,Az
OPAI fejlesztése” cim( kiemelt projekt a Nyir6 Gyula Kérhaz-
OPAl és a Semmelweis Egyetem konzorciumaban 130 millié Ft

tdmogatasbdl, 100%-os tdmogatdsi intenzitas mellett.

A  KMOP-4.3.2/B-13-2014-0001 azonositészamu  projekt
tdmogatasi forrasat az Eurdpai Regionalis Fejlesztési Alap és
Magyarorszag koltségvetése tarsfinanszirozasban biztositotta
az Uj Széchenyi Terv Kézép-magyarorszagi Operativ Program
keretében.

AZ OPAI FEILES2TESE
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@smm&wéls EGYETEM .,

Nyiré Gyula Kc’)rhé-OPAI, Pszichiatria épulet
Fotd: Kovacs Attila - Semmelweis Egyetem



A projekt alapvetd célkitlzése, hogy

o elGsegitse a hazai pszichidtriai és addiktoldgiai
ellatasok szinvonaldnak novelését;

e hozzdjaruljon a teljes mentadlis elldtérendszer egésze
mind&ségének és teljesit6képességének javitasahoz;

o fokozza a lakossag biztonsagérzetét, az
ellatérendszerbe vetett bizalmat;

e javitsa a pszichidtriai betegek adekvat ellatashoz
jutdsat és a birésagok mikodésének hatékonysagat;

e javitsa az egészséglgyi szakellatdshoz vald
hozzaférést.

A projekt kozvetlen célja, hogy

e a Nyir6 Gyula Kérhaz — OPAIl mikddési feltételeinek
megteremtésével jelenleg hidanyzo specialis
pszichiatriai ellatasi formak és kapacitasok j6jjenek
létre;

e a Pszichiatriai Betegfogadd Részleg kialakitasaval
kiszdmithatdbbd, nyugodtabba és hatékonyabba
valjon a pszichiatriai osztalyok napi tevékenysége és
csokkenjen az aktiv pszichiatriai osztalyokra felvett
betegek szama;

e a Minnesota Modellre épiil6, intenziv terapias
program beinditasaval javuljon a patoldgias
jatékszenvedélyben (PG) szenvedd betegek teljes
feléplilésének esélye;

e a specialis, forenzikus-pszichiatriai részlegen torténé
,elmedllapot  megfigyelés” és a  forenzikus-
pszichiatriai képzettséggel rendelkez6k altal végzett
kiegészitd vizsgalatok eredményeinek



felhasznaldsaval szakmailag megalapozottabb
igazsdgligyi  pszichiatriai  szakért6i  vélemények
kialakitasa véljon lehet6vé.

A projekt kdzvetlen célcsoportjai:

e mentalis megbetegedésben szenveddk: kb. a lakossag
egyo6tode, 1.5-2 millié 6

e slirgGsségileg pszichiatriai osztdlyra keril6 betegek: az
Osszes beteg 50-70%-a slirgdsséggel keril be

e jatékszenvedélyben szenvedé betegek: a lakossag 0,5-
1%-a, kb.
50 ezer f6

e alkoholfligg6ségben szenved6 betegek: a feln6tt
lakossdg 5-6%-a, kb. 4-500 ezer {6

e Dblinelkdvetd pszichiatriai betegek (szamukrdl nincs
adat)

e jogi védelemre szoruld pszichiatriai betegek
(szdmukrdl nincs adat)

A projekt kozvetett célcsoportjai:

e mentalis megbetegedésben szenvedb6k hozzatartozoi

e pszichiatriai betegeket ellato szakemberek,
személyzet

o Dblinelkdveté pszichidtriai betegek hozzatartozdi,
kdrnyezete

e ablinelkovetd pszichiatriai betegek ellatasat végzék

e jogi védelemre szoruld pszichiatriai betegek
hozzatartozdi, kbrnyezete

o forenzikus pszichiatriai jartassaggal nem rendelkezd
altalanos pszichiatriai osztalyok



e igazsaglgyi pszichiatriai szakképzésben résztvevék
e pszichidtria szakma

e gyambhivatalok

e nyomozo hatdsagok

e birdsagok

e blintetés-végrehaijtas

e amagyar tarsadalom

A projekt szakmai tartalma:

A projekt soran felujitasra keriilt a Nyir6 Gyula Kérhaz- OPAI
szamos kdrterme és orvosi szobdja.

A projekt keretében az OPAI kortermeinek,
szakambulancidjanak és orvosi szobainak Iégtechnikai
és altalanos felljitasara kerilt sor, mely az ott folyd
megfeleld szintli szakmai munka el6feltételének is
tekinthet6. A légkondicionalds megolddsa mind a
betegek, mind az ott dolgozdk érdekében silirgetd és
elengedhetetlen feladat volt.
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Pszichiatriai Betegfogado Részleg keriilt kialakitasra, hogy
kiszamithatébbd, nyugodtabba és hatékonyabba valjon a
pszichiatriai osztalyok napi tevékenysége és csokkenjen az
aktiv pszichidtriai osztdlyokra siirgdsséggel felvett betegek
szama.

KOZPONTI PSZICHIATRIA
BETEGFELVETELL RESZLEG
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K&zponti Pszichidtria Betegfelvételi Részleg
Fotd: Kovacs Attila - Semmelweis Egyetem

K&pbnti Pszichiatria Betegfelvételi Részleg
Fotd: Kovacs Attila - Semmelweis Egyetem



A hazai és nemzetkodzi adatok alapjan a teriletet ellato
kdrhazak pszichiatriai felvételeinek tébb mint fele (50-70%)
sirg6sségi eset. A pszichiadtriai osztdlyokra sirglsséggel
beutalt, beszallitott betegek szdmos esetében — 24 6ran beldli
obszervacidt kovetSen — elkerlilhetSk a pszichiatriai osztalyos
felvételek:

a) kiszlirhet6k a szomatikus okok miatt zavart
tudatdllapotu betegek, akik kozvetlenil
atirdnyithaték az alapbetegségiknek megfelel6
osztdlyokra,

b) 24 6réan bellil kezelhetd a krizisszituacio, illetve szuicid
szandék hangoztatasa miatt beszallitott betegek
allapota,

c) kiszlirhet6k a szocialis indok alapjan beutalt betegek,

d) akutan kezelhet6k a felvételkor agressziv magatartast
mutatd pszichotikus betegek.

A részleg kialakitdsa tehermentesiti az osztalyokat a 24 éran
belil ellathato esetek aldl, csokken a figyel6ben elhelyezett
betegek szama, és ezaltal csokkenteni lehet az ilyen célu
agyak szamat. Az éjszakai miszak nyugalmasabba valik,
ezdltal kevesebb névérre lesz sziikség az osztalyokon. A
nappali munkarendet (vizitek, csoportterapidk stb.) nem
zavarjak a problémas akut felvételek.



Sor keriilt a Minnesota Modellre épiilG, intenziv terapids
program megvaldsitasara, melynek kdszonhet6en javulni fog
a kéros jatékszenvedélyben szenvedd betegek felépiilésének
esélye.

A szerencsejaték fligg6ség megkozeliti a 2%-ot, és szamukra
jelenleg nem &ll rendelkezésre hatékony terapias eljaras OEP
altal tamogatott formdaban. Az in. Minnesota Modellre éplil6,
felépiilés kdzpontu rehabilitacidos program hidnypétld, és az
egész orszagbdl fogadni fogja a betegeket.

NYIRO GYULA KORHAZ
ORSZAGOS PSZICHIATRIAI £S
ADDIKTOLOGIAI INTEZET

MINNESOTA HAZ

Minnesota Haz
Fotd: Nyiré Gyula Kérhaz-OPAl
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Minnesota Haz
Fotd: Nyiré Gyula Kérhaz-OPAI



Egy olyan laboratériumi eszkdz keriilt beszerzésre, amely
alkalmas gyogyszerszintek mérésére, illetve
neuroendokrinoldgiai vizsgalatok elvégzésére.

Gyogyszerszint mérésére ill. neuroendokrinolégiai vizsgalatok
elvégzésére alkalmas laboratdrium az OPNI bezardsa éta nincs
hazankban, és ennek megvaldsitasa

feltétleniil indokolt.

A gydgyszerszint-meghatdrozdsok alapvet6ek nemcsak a
pszichiatria, hanem az addiktoldgia szempontjdbdl is, az egyre
novekvé politoxikomania miatt. Az  addiktoldgiai
laboratdriumi hattér kapacitdsdanak meg kell felelnie a
legmodernebb lehetdségeknek.
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Laboratériumi eszkdz
Fotd: Nyiré Gyula Kérhaz-OPAl



A Semmelweis Egyetemen létrehozasra keriilt forenzikus
pszichiatriai részleg szakmailag megalapozottabb
igazsagiigyi pszichiatriai szakért6i vélemények kialakitasat
teszi lehet6vé azaltal, hogy az igazsagligyi pszichiater
szakértok altal végzett ambulans vizsgalatok specialis
korhazi osztalyon végzett ,elmeadllapot megfigyeléssel” és
vizsgalatokkal egésziilnek ki.

S

Forenzikus pszichiatriai részleg, Semmelweis Egyetem
Fotd: Dr. Baran Brigitta




Nemzetkozi kutatasi adatok szerint a bortonben Iévék 3,5%-a
szkizofrénidban illetve egyéb sulyos pszichidtriai betegségben
szenved. A vizsgdlati fogsagban lévSk kdzott ez az ardny akar
kétszeres is lehet. Ennek ellenkezGjét is tapasztalhatjuk: a
blinelkovet6k egy része védekezésként valdtlan, vagy eltulzott
pszichiatriai betegségre hivatkozva igyekszik a kiszabhaté
blintetés enyhitését, vagy elkerilését elérni.

Ha egy bintetSligy gyanusitottjanal, illetve vadlottjanal a
bintethetdségét befolydsold mentalis zavar/pszichiatriai
betegség gyanuja meriil fel, a birdsag igazsagligyi pszichiatriai
szakért6i vizsgalatot rendel el. Ugyanezt a kilonleges
szakértelmet veszi igénybe polgari peres eljards sordn is, ha
felmeriil, hogy a peres felek valamelyikének belatoképességét
befolydsoldé mentalis zavara/pszichiatriai betegsége van,
illetve gondnoksag ald helyezési eljards soran meghozandé
dontéshez minden esetben. Amennyiben az egyszeri
ambuldns vizsgalat sordn az igazsagligyi pszichidter szakért6
nem tud egyértelmlen allast foglalni a diagndzist illet6en,
vagy kell6en megalapozott véleményt adni, illetve a birdsag
kérdéseit megvalaszolni, akkor javasolhatja az illeté
ugynevezett ,elmeadllapot megfigyelését”.

A kialakitasra keriilt forenzikus pszichiatriai részlegen birdsagi
végzésben elrendelt ,elmedllapot megfigyelések” zajlanak
azon személyek esetében, akik szabad labon vannak, vagyis
olyan  kisebb  blncselekményt kovettek el, amely
blntethetdségik esetén maximum 1 évnél nem hosszabb
szabadsagvesztéssel lenne biintethetS. Rajuk korlatozhatésag
tekintetében az Egészségligyi Torvény megfeleld paragrafusai
vonatkoznak. Az ,elmedllapot megfigyelés” részletes
diagnosztikus/differencial diagnosztikai tevékenységet,
specialis kiegészit6 vizsgalatokat és a megfigyelendd személy



viselkedésének, funkcionalasanak kiilonboz6 szituacidkban
(vizsgalati helyzet, hétkdznapi szocidlis interakcidk kozepette,
foglalkoztatds terdpia soran stb.) torténé megfigyelését
tartalmazza.

A sulyos, violens (blntethetfség esetén 1 évnél hosszabb
szabadsagvesztéssel biintetendd) blncselekményt elkdvet6k
»elmeallapotanak megfigyelése” az Igazsagligyi Megfigyel6 és
Elmegydgyitd Intézetben (IMEI) térténik.

A hatdsdgokkal konfliktusba keriilt, blint elkbvetett, vagy jogi
védelemre szoruld pszichiatriai betegségben szenveddk
megbizhatd kiszlirése segithet abban, hogy a pszichiatriai
kezelésre szorulok miel6bb adekvat ellatdsban részesiiljenek,
megel6zve ezzel felesleges stigmatizdlédasukat és esetleges
ismételt blnelkovetésiiket. A forenzikus pszichiatriai
szakértelemmel végzett »elmeallapot
megfigyelés”hatékonyan hozzajarulhat tehat ahhoz, hogy a
pszichiatriai betegek borton helyett adekvat pszichiatriai
ellatasba keriljenek, illetve, hogy a blincselekményt
elkdvet6k pszichiatriai betegség lirligyén ne bujhassanak ki a
jogszerl felelGsségre vonds aldl. A kialakitott forenzikus

pszichiatriai részleg - a tervek szerint regiondlisan
megvaldsuld hasonld részlegekkel egyiitt - mentesiti az akut
pszichiatriai betegellatassal leterhelt és  specidlis

szakértelemmel &ltaldban nem rendelkez6 altalanos
pszichiatriai osztdlyokat ezen feladat terhe aldl, és a hazai
forenzikus pszichiatriai ellatds, kutatds és oktatds egyik
m(ihelyévé valhat.



A projekt szakmai vezet6i:

- Dr. Németh Attila PhD., f6igazgato f6orvos
Nyiré Gyula Kérhaz-OPAl

- Dr. Baran Brigitta PhD., egyetemi docens
Semmelweis Egyetem, Pszichidtriai és Pszichoterdpids
Klinika

Tovabbi informaciok: info@nyiro-opai.hu
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