“OCD” Pszichoterapidas nomad tabor Kisorosziban

Helyszin: Kisoroszi, Szigetcsucs kemping
Id6pont: 2026. junius 22-25.
A nomad tabor célja és varhaté eredménye

A kényszerbetegség, a hazai és a nemzetkozi vizsgdlatok alapjan, a negyedik leggyakoribb
pszichiatriai zavar. Prevalencidja 2-3 %, amely Magyarorszagon kb. 200.000 embert jelent.
Hazdnkban egyediil a Nyir6 Gyula Orszdgos Pszichiatriai és Addiktoldgiai Intézet égiszén belll
mUikodik egy specidlis szakambulancia, ahol a kényszerbetegek bizonyitékokon alapuld
pszicho- és farmakoterdpids ellatdsa zajlik. A kényszerbetegségben szenvedd pdaciensek
szamdra sokszor a mindennapi életvitelhez sziikséges tevékenységek (elhagyni az otthont,
feloltozni, megérinteni hétkdznapi dolgokat, bevasarolni, megérinteni egy kést) végzése is
Oriasi erdfeszitést jelent, irracionalis félelmeik miatt. A tdborban, a bizonyitottan hatékony,
kognitiv viselkedésterapids szemléletben dont6en csoportterdpias formaban terveziink a
paciensek szamdra olyan elrendezést biztositani, ahol a korabban szorongassal jaré helyzetek
Ujratanulhatdk egy biztonsagos érzelmi kornyezetben, ezdltal az otthonukba visszatérve
kompetensebben tudnak megklzdeni a szdmukra veszélyesnek itélt szituaciokkal. A
kényszerbetegség a szorongds mellett, sokszor szégyenérzetet valt ki a paciensekben, emiatt
jellemz6 a nagyfoku szocialis izolacié. A tdbor és a csoportélmény az izoldcié atmeneti
csokkentése mellett, olyan korrektiv érzelmi élményt ad a pacienseknek, amelyek alapjan
kés6bb batrabban tudnak jelen lenni szocialis helyzetekben.

A paciensek a pszichoterdpids taborban tb-finanszirozott médon vesznek részt.

A pszichoterapids folyamatot kérd6ives médszerrel és kvantitiv médon is nyomonkoévetjik a
tabor el6tt és utan, valamint az utankovetések soran.

Az OCD pszichoterapids taborba azok tudnak jelentkezni, akik elvégezték a Nyiré6 Gyula
Orszagos Pszichiatriai és Addiktoldgiai Intézet OCD Szakambulancidn és Kutatd Laborban a
teljes  pszichoterdpids folyamatot, valamennyi  pszichoedukdcés és  kognitiv
viselkedésterapias alkalmon részt vettek, valamint amennyiben farmakoterdpiaban is
részesilnek, akkor azzal egylittmikodnek, az elGirasok szerint szedik a gyogyszeriiket.

Jelentkezni az ocd@nyiro-opai.hu e-mail cimen lehet.


https://nyiro.euintezmeny.hu/jarobetegellatas/Kenyszerbetegseg-OCD-Szakambulancia-es-Kutato-Labor




